Alice gibt als Star 3-
Instructorin und Jiingste in
der Runde in mehreren
Studios Spinningkurse.
Privat ist sie derzeit auf der
Suche nach »Kleinen
Teilchen® und nutzt jede
Chance, um in den Flieger
nach Minchen oder |
Siidamerika zu steigen © '
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Su Ordon:
Sie wohnt in Bremen, wurde |
aber 1967 in Bonn mit |
rheinischem Temperament |
geboren © Sie ist Spinning-
Masterinstructorin, arbeitet
im zivilen Leben als Grund-
und Haupschullehrerin. Su ist
ein sportlicher Allrounder,
wobei I|hr Familie, Tanz,
Musik und Literatur ganz viel §
bedeuten

Thomas Lysikowski:

Er ist erfolgreicher
Spinning-Instructor und
bei ihm wird Ausdauer
,»GROB geschrieben.
Thomas ist Marathonlaufer
und hat den 24-Stunden-
Spinning-Marathon in
Bremen bereits komplett
durch gestanden !

Angelika Breidenbach:

Sie ist in der Spinning-Szene
eine feste GroBe; wer auf der
FIBO an den Stand von Star
Trac kam, sah ihr
freundliches Lacheln ©
Angelika ist seit den Jahr
2000 mit vollem Elan
Instructorin und nimmt
regelmaBig am 24H-Spinning-
Marathon in Bremen teil




Alexander Sahm:

Bis zum 30. Lebensjahr war
»oport fur ihn gleich Mord“,
dann meldete er sich 1997 in
seinem ersten Fitness-Studio
an und war ab da nicht mehr
zu bremsen: Seit 1998
Spinning und Body Pump, ab
2002 als Instructor fir
Spinning, Synergy-Cycling,
Body Pump und Rudern

Live your ride.

René Maier:

1966 geboren, ab 1987
Sport mit Handycap, 1996
Beginn der  Spinning-
Kariere und Aufbau des

Jiirgen Fiirtig: eigenen Unternehmens. Im

Jahr 2000 Ausbildung zum
Er wurde 1965 geboren, Spinning-Instructor, Reneé
wohnt in Erkrath und ist ist auch aktiv als
durch  und durch ein Rennradler, Montainbiker,
»Familienmensch®.  Jirgen Rollstuhlbasketballer uvm.

war schon immer sportlich
interessiert und arbeitet seit
1980 als Trainer, ist fir 4
Studios tatig. Er bastelt gerne
mit Holz und ist begeistert
vom Judo und Fitness-Sport




